MENU OCTUBRE IES SOBRARBE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Espaguetis ala Guisantes con
napolitana patatas y jamon
Salmén encebollado Longaniza asada y
al horno lechuga
Fruta de temporada Yogur natural
5 6 7 8 9
Judietas con Lentejas Crema de Macarrones con Alubias estofadas
patata Bacalao al calabacin tomate Merluza al vapor con
Albondigas horno con Cordero al Pollo asado ensalada de tomate y
en salsa de base de horno Macedonia salsa vegetal
tomate verduritas y Fruta de Yogur natural
hortalizas temporada
Fruta de Frutade
temporada temporada
14 15 16
Brécoli Sopa de caldo de Garbanzos con
salteado con carne zanahoria
jamon Atutn al horno con Lomo adobado al
serranoy tomate horno
cebolla Fruta de temporada Yogur natural
Ternera
guisada
Fruta de

temporada




19 20 21 22 23
Ensalada Arroz de Guisantes Lentejas Ensaladilla rusa
Canelones pescado con patatay | Pechuga ala plancha | Merluza al horno con
de carne zanahoria | consalsadeajoy lechuga
gratinados Bacalao Costilla de perejil Frutero multicolor
Fruta de rebozado cerdo al Yogur
temporada |_conlechuga horno
Macedonia Fruta de
temporada
26 27 28 29 30
Arroz tres Ensalada Judias verdes | Garbanzos estofados | Spaguetti con sofrito
delicias ilustrada con patata de orégano,
con lechuga, Salmén encebollado champiiion, ajoy
Calamar tomate, Polloala queso
encebollado_ zanahoria, chilindrén Yogur natural
remolacha,
Fruta olivasy Frutero Merluza en salsa
huevo duro multicolor verde con lechuga
Ternera Fruta
guisada
Fruta
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